
 

1 

 

 

ردهای  تاثیر استاندا

اخلاقی ، دینی و فرهنگی در 

 حقوق شهروندی
 

  

 

 

 

 



 

2 

 

 

 

 

 

 



 

3 

 سخنی با خوانندگان
 با نام و یاد خداوند متعال سبحان به اطلاع شهروندان فهیم اصفهانی 

آشنایی و آگاهی هر چه بیشتر  می رساند آنچه در دست دارید به منظور
 شما عزیزان در رابطه با مقوله استاندارد گردآوری شده است.

استاندارد در زمینة ملی  سازماندر چند سال اخیر ، عمدة سیاست 
فرابخش نمودن بازتاب های اجتماعی ، سیاسی، اقتصادی و فرهنگی و 

ختصاص داشته نهایتاً به اهمیت ویژه دادن به مسئلة ترویج استاندارد ا
راهی برای افزایش آگاهی مصرف کننده و ایجاد انگیزه در تولید  که

 می باشد . کننده
ترویج استاندارد و فرهنگ سازی و بذل توجه هر چه بیشتر آحاد ملت و 
اقشار مختلف جامعه نسبت به استاندارد ، اهداف کمی و کیفی ، پیامدها 

ی ضرورتی انكارناپذیر می آن قطعاً دارا …نقطه نظرات و تأثیرات و ،
آنكه در عصر  خصوصاز چند جهت حائز اهمیت است و  باشد

اطلاعات دانستن به مراتب ارزشمندتر از داشتن است و دانستن در 
و به سطح ملی مستلزم اطلاع رسانی گسترده ، صحیح و به موقع است 

 قول شاعر گرانقدر   
 «زدانش دل پیر برنا بود            توانا بود هر که دانا بود»        

 که در حقیقت دانایی را پیش زمینه توانایی و برنائی دانسته است .
باید با عنایت به توصیه های عزیز مصرف کنندگان بدیهی است 
با برنامه ریزی درست در مورد اصلاح الگوی استاندارد  سازمان ملی

 سطح آگاهی خود و فرزندان شان را نسبت به شناسائیمصرف ، 
کالاهای با کیفیت افزایش داده و با اطلاع نسبت به خرید مایحتاج 
خود اقدام نمایند تا به تدریج تولیدات نامرغوب و نامطلوب از میدان 

 رقابت خارج گردند .
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 مقدمه
هستی از اراده حكیمانه خداوند پدید آمده و بهترین و برترین چیزی 
است که قابل تصور است . این نظام ، یكپارچه، هماهنگ و هدفمند 
است ، بر پایه خیر و رحمت استوار است و مبتنی بر قانونمندیهای 
خاص خود است و در میان موجودات هستی ، انسان جلوه تمام نما و 

هستی است و دین مبین اسلام که کاملترین و  جامع تمامی مراتب
و برای جامعترین ادیان الهی است از همه بیشتر به این نكته اشاره دارد 

نظم و نظافت ، خلوص ، معنویات و اخلاقیات ، اندیشه ها و 
عملكردهای آدمی معیارهای خاصی مطرح شده که همه منتج به 

شدن کلیه فعالیتهای روزانه استاندارد شدن تولیدات و در نهایت نهادینه 
 . می گردد

در حقیقت همان واژه های قدیمی اخلاق نیک، پندار نیک و گفتار 
در  پدید آوردن آثار نیک منجر می شود وامروزهنیک که نهایتا به 

دنیای نوین علم و فناوری این هماهنگ بودن و قانونمند بودن را تحت 
 کنند . عنوان استاندارد معرفی می

بر مبنای یل هر جامعه ای روابطی بین افراد ایجاد می شود که با تشك
جامعه در این استمرار و شكل در کنار هم زیستن و با هم زیستن است. 

گیری ناچار به نظمی از سویی طبیعی و از سوی دیگر قراردادی که از 
ب ریشه می گیرند روی می آورد. سنتها ، آداب و رسوم ، ملیت و مذه

برای در کنار هم زیستن و با هم زیستن چاره ای جز تبعیت از نظم ، 
هماهنگی ، قانونمندی و در حقیقت استاندارد مداری نیست ، هر چند 
با خلق و خوی برخی هماهنگ نباشد و یا حتی موجب آزار و نگرانی 

 فردی یا گروهی خاص گردد.

 ؟مطرح استو خدمات براي محصولات  آيا استاندارد صرفاً
یک تقسیم بندی کلی برای استانداردها بدین شرح اعلام شده است 
که بیانگر همه گیر بودن امر فرهنگ استاندارد در کلیة جوانب زندگی 

 افراد است : 
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 استانداردهای معنوی و اخلاقی-
 استانداردهای فنی -
 استانداردهای خدماتی-

معنوی و اخلاقی بطور نظری توسط هر فرد در هر  هایاستاندارد
فن آوری و در  بخش از زندگی به ویژه در حوزة وسیعی از علوم و

نتیجه در زمینه های اقتصادی ، تجاری و صنعتی پذیرفته و بكار گرفته 
می شوند . این استانداردها زمینه ساز چگونگی رفتارهای فردی و 

ر در خانواده به عنوان شخصی در یک تشكل اجتماعی از رفتا
 شد .کوچكترین واحد جامعه گرفته تا رفتار در سطح بین المللی خواهد 

در واقع بهداشت روانی در محیط کار و وجدان کاری نیز هر یک به 
  نوعی منتج از استانداردهای معنوی و اخلاقی می باشند.

 استاندارد و کیفیت از ديدگاه دين مبین اسلام
در ابعاد گوناگون و خصوصاً استفاده از تکنولوژی  انامروزه پیشرفت جه

برای تولید و ارائه خدمات با کیفیت و مورد رضایت مشتری به شیوه ای 
نمایان گشته که هر فرد در فعالیت های روزانه خود ، مبحثی که 
همواره از آن یاد می کند  و از جمله حقوق مسلم خود می داند مقوله 

های با کیفیت است طوری که این مسئله به استاندارد و تولید کالا
عنوان یک مطالبه جدی ، مسئولین و دست اندرکاران امر را ملزم به 

  است .رعایت و برآورده کردن آن دانسته 
این مسئله از نظر دین مبین اسلام به قدری حائز اهمیت است که 

افراد به گونه ای عمل نمایند که دیگران از قول و یا عمل  چنانچه
ایشان در رنج وسختی باشند ، تا رضایت ایشان فراهم نشود ؛ رضایت 
خداوند متعال فراهم نخواهد شد و به عنوان حق الناس ، مطلبی است 

خواهد گذشت ولی از که در روز قیامت خداوند متعال از حقوق خود 
 .تاه نخواهد آمدحق الناس  ذره ای کو

 قرآن و احاديثاستاندارد و کیفیت از ديدگاه 
 هر روز شاهد دست یابی انسان به کشفیات و حقایق مطالب متعدد در 
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ند شاخه های متنوع علوم هستیم که در آموزه های دینی آن هم در چ
پیش مورد تأکید و توصیه قرار گرفته اند ؛ از جمله اینکه در  صد سال

تا زندگانی پیامبر نورانی قرآن کریم گرفته دین مبین اسلام از آیات 
گرامی اسلام و ائمه معصومین سلام اللهّ علیهم اجمعین ؛ رعایت 

صداقت و حقوق دیگران سفارش به انصاف و نهی شدید از کم فروشی 
در گفتار و عمل به خصوص در انجام معاملات و مباحث اقتصادی و 
تولید کالاهای با کیفیت همواره در قول و عمل ایشان مورد رعایت و 

 است .تأکید قرار گرفته 
به قدر ، میزان ، مکیال ، قسط و احسن قرآن کریم آیات متعدد در 

عمل اشاره شده است . در مورد کم فروشی و کالای بی کیفیت در آیه 
)ای قوم من پیمانه و ترازو را به انصاف و عدالت تمام و سوره هود  58

 1و همچنین در آیات  فروشی نکنید( کمال انجام دهید و به مردم کم
= وای بر کم شدار جدی ویل للمطففین با بیان ه)سوره المطففین  6تا 

 شده است . بیانتوصیه هایی  فروشان(
ز جمله حقوق مردم به عنوان حق الناس که همگان ملزم به رعایت ا

؛ این بیان آن هستند ؛ رعایت استاندارد و کیفیت در کنار کمیت است 
 . کاملاً مشهود است در معنای لغوی استاندارد 

در لغت به معنای میزان ، قاعده ، اصل، مقیاس و قانون است   استاندارد
ان اصل و میزانی که نه تنها در دین کامل اسلام بلکه در تمامی . هم

ادیان آسمانی و از خلقت آدم تا خاتم با سرنوشت انسان عجین شده  و 
هر جا که بشر خاکی خواسته از این اصول عدول کند موجبات ضرر و 

 زیان خود و دیگران را فراهم ساخته است  . 
    آدم از بهشت را مطالعه وقتی داستان چگونگی رانده شدن حضرت 

می کنیم  به خوبی در می یابیم که آدم ازبهشت رانده شد چون از 
حدودی خارج شد که حضرت حق برای وی مشخص کرده بود و لذا 
به زمینی آمدکه بایستی برای رسیدن به میزان مطلوب  بهشت برین 
تلاش نماید و متوسل به پنج تن آل عبایی شود که هیچ گاه از میزان 
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مشخص کرده خارج  و اصولی که خداوند متعال برای ایشان و نوع بشر
 نشده اند . 

در زمان نبی مکرم اسلام )ص( وقتی ایشان با دست ملکوتی خود 
اخل قبر فردی که افتخار داشت با دست ایشان به خاک سپرده سنگ د

شود را محکم می کنند ، آن هم گوری که در نهایت با خاک پر خواهد 
رعایت کیفیت آن شد به همگان می آموزند که شما ملزم هستید به 

 . هم در تمام امور
فرمودند  : )ع( همان چیزی که  مولای مان امیر المومنین علی  

فعل تدل علی کمیت العقل که اگر می خواهید به میزان عقل کیفیت ال
 افراد دست یابید ببینید چه قدر کارهایشان را با کیفیت انجام می دهند . 

رعایت استاندارد که دخالت مستقیم در تولیدات ملی ، صادرات ،  
حضور سیاسی ، فرهنگی و اجتماعی در عرصه جهانی دارد ؛ همان 

مر نموده و ثمره آن افزایش اصلی است که اسلام بر همه مسلمانان  ا
 عزت و اقتدار مسلمین است .

به علاوه سفارش به تولیدات با کیفیت و منع از تولیدات فاقد کیفیت از 

 .امر به معروف و نهی از منکر است جمله مصادیق 
  

      انشاء اللهّ           
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متقابل حجاب و عفاف در ترسیم جایگاه و کیفیت تاثیر 

 شئونات جامعهاستانداردهای اخلاقی و حفظ  درزن 

های مهم اجتماعی دانست که با ازمقولهمی توان حجاب و عفاف را 
حجاب  دارد سلامت اخلاقی و اجتماعی جامعه رابطه تنگاتنگی

ادیان، سنن و فرهنگها مورد اهتمام  ،که در همه اعصار ای استمسأله
  بوده است.

ماندگار جهانی به نوعی به حجاب و عفت  های اصیل وهمه فرهنگ
  دانند.متصل می د، زیرا خود را به انبیای الهیدهناهمیت می

جدی به مقوله حجاب کمتر صورت گرفته  پرداختن به صورت عمیق و
مکتوب و غیر تخصصی  متاسفانه در رسانه ملی و رسانه های واست 

 ورود به این مباحث کم است و به نظر می رسد نویسندگان برای ورود

  احساس می کنند.به این مباحث موانعی در سر راه خود 
 عدم به روز کردن شیوه های، در کنار مشکلات مختلف فرهنگی 

تبیین درست احکام اسلامی و احساس عدم قصور در تبلیغی دینی و 
مبانی دینی و تنها پرداختن به  علمی دوین و بیاننیاز جامعه برای ت

امور  های تکراری و وجود اعتقادات تساهل و تسامح درسخنرانی
کنونی  دینی در جامعه سبب شد که وضعیت جامعه به شکلفرهنگی 

  درآید.
های جدید تربیتی، برخورد اصولی با تکنولوژی اصلاح نظام آموزشی و

مدیریت صحیح آن، افزایش  ای وارد شده در عرصه خانواده ورسانه
اصلاح  ها بر نسل جوان توسط آموزش گسترده والدین،نظارت خانواده

سیما در مقوله زن و پوشش، بازگرداندن مقررات های صدا و سیاست
آموزشی، علمی و استانداردهای پوششی و رفتاری  هایخاص در محیط

الگوسازی برای نسل جوان با توجه  پردازی وها و آرماندر این محیط
محورهای اجرایی  به گنجینه شهدای ارزشمند انقلاب و جنگ از جمله

  .ت اسشدن طرح عفاف و حجاب در جامعه 
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تعالیم های مذهبی ارزشی بسیار مهم درعفاف به عنوان پدیدهو  حجاب
های فرهنگی، اجتماعی به عنوان توجه به زمینه می باشد واسلامی 
های امری ضروری و اشاعه و تعمیق آن نیز نیازمند آموزش بستر آن

  باشد.خانواده،مدرسه، دانشگاه و اجتماع می بنیادین و مداوم در
و جامعه ما را مخدوش کرده است  بدحجابی امنیت اخلاقیه متاسفان

جامعه اسلامی ماست که  در یکی از مسایل مهم و مبتلا مسئله حجاب
در  به درستی در جامعه تبیین شود. باید مورد تحقیق و پژوهش گرفته و

حجاب به  شویم کهآیات قرآن کریم در مورد حجاب متوجه می بررسی
و مصونیت برای زنان در جامعه واجب است منظور تولید فضای امن 

 اسلامی نیز بر اجرای آن همت داشته است. که حکومت

 چیست ؟ حجاب براي استاندارد تعريف يک 
های لغت به معنای پوشش، پرده و مانع آمده است. به حجاب در کتاب

گویند؛ چون مانع ورود اغیار و بیگانگان در یک نگهبان، حاجب می
بنابراین، حجاب و پوشش زن نیز به  گردد.حریم و محیط خاص می

ی یک حاجب و مانع در مقابل افراد نامحرم است که قصد نفوذ و منزله
 تصرف در حریم ناموس دیگران را دارند

  : دیثاحاابعاد و اقسام حجاب و پوشش اسلامی از نظر قرآن و 
اگر به معنای عام، هر نوع پوشش و مانع از وصول به گناه را حجاب 

تواند اقسام و انواع متفاوتی داشته باشد. یک نوع آن بنامیم، حجاب می
حجاب ذهنی، فکری و روحی است؛ مثلاً اعتقاد به معارف اسلامی، 

نبوت، از مصادیق حجاب ذهنی، فکری و روحی صحیح  مانند توحید و
های روحی و فکری، مثل کفر و ها و گناهتواند از لغزشاست که می

 ماید.شرک جلوگیری ن
علاوه بر این، در قرآن از انواع دیگر حجاب که در رفتار خارجی انسان 

 کند، نام برده شده است؛تجلی می
مثل حجاب و پوشش در نگاه که مردان و زنان در مواجهه با نامحرم 

 مؤمن بگو تا و زنان اند:ای رسول ما به مردان به آن توصیه شده 
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  ها را از نگاه ناروا بپوشند.چشم
وع دیگر حجاب و پوشش قرآنی، حجاب گفتاری زنان در مقابل ن

که در قرآن صراحتا به این موضوع اشاره شده و زنان را از  نامحرم است
 گفتار با لحن نرم و نازک با مردان بر حذر داشته است .

نوع دیگر حجاب و پوشش قرآنی، حجاب رفتاری زنان در مقابل 
ای راه نروند که با ده است به گونهنامحرم است. به زنان دستور داده ش

 . های خود باعث جلب توجه نامحرم شوندنشان دادن زینت
اد از شود که مراز مجموع مباحث طرح شده به روشنی استفاده می

حجاب اسلامی، پوشش و حریم قایل شدن در معاشرت زنان با مردان 
حرف زدن ی پوشش، نگاه، نامحرم در انحای مختلف رفتار، مثل نحوه

 رفتن است.و راه 

 چیست ؟حجاب و عفاف قابل مترابطه 
لغوی  در ریشهذکر شد ،  که در مورد تعریف حجابمفهوم منع و امتناع 
در اصل « عفت»و « حجاب» و واژهبنابراین، د .عفت نیز وجود دارد

اند. تفاوتی که بین منع و بازداری حجاب و معنای منع و امتناع مشترک
عفت است، تفاوت بین ظاهر و باطن است؛ یعنی منع و بازداری در 
حجاب مربوط به ظاهر است، ولی منع و بازداری در عفت، مربوط به 

لی با توجه به وباطن و درون است؛ چون عفت یک حالت درونی است، 
های این که تأثیر ظاهر بر باطن و تأثیر باطن بر ظاهر، یکی از ویژگی

 . عمومی انسان است
بین حجاب و پوشش ظاهری و عفت و بازداری باطنی انسان، تأثیر و 
تأثرّ متقابل است؛ بدین ترتیب که هرچه حجاب و پوشش ظاهری 

 . باشدشده و طبق استانداردهای کیفی تعریف تر و بهتر بیش
ی باطنی و درونی عفت، این نوع حجاب در تقویت و پرورش روحیه

تر تری دارد؛ و بالعکس هر چه عفت درونی و باطنی بیشتأثیر بیش
تر و بهتر در مواجهه با باشد باعث حجاب و پوشش ظاهری بیش

  . گرددنامحرم می
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 حجاب در بعُد فردی الف( فایده
یکی از فواید و آثار مهم حجاب در بعُد فردی، ایجاد آرامش روانی بین 

 .افراد جامعه است 
 حجاب در بعُد خانوادگی ب( فایده

تر زن و یکی از فواید مهم حجاب در بعُد خانوادگی، پیوند و اتصال قوی
و برعکس، است  تر کانون خانواده شوهر، و در نتیجه استحکام بیش

 فقدان حجاب باعث انهدام نهاد خانواده است. 
  حجاب در بعُد اجتماعی فایدهج ( 

روی کار یکی از فواید مهم حجاب در بعُد اجتماعی، حفظ و استیفای نی
 در سطح جامعه است. 

 حجاب در بعُد اقتصادی د( فایده
به دلیل و ایجاد یکدستی در  ساده ،  استفاده از حجاب و پوشش

تواند از بعُد اقتصادی نیز تأثیر مثبت پوشش بانوان در بیرون منزل، می
 . در کاهش تقاضاهای مدپرستی بانوان داشته باشد

 چیست ؟ منافع حجاب
صورتى که زیبائیها و زینت زن را بپوشاند و او را پوشش یا حجاب، به 

تربیت، و آلودگان به شهوت حیوانى، و  چرانى مردم هرزه و بى از چشم
لات شیطانى حفظ کند دستورى قرآنى، و قانونى الهى، و تکلیفى حا

گوهر گرانبها و زیبا و پرقیمتى چون  اى اخلاقى است. انسانى، و برنامه
حجاب قرار داشته باشد، از دستبرد دزدان، و  زن وقتى در صندوق الهى

 غارتگران، و آلودگان به لجن معصیت و گناه در امان خواهد بود.
زیبارویان جوان، وقتى دیده نشوند، و چهره پاک و معصوم آنان در 
معرض دیدگان مردم قرار نگیرد، شعله هوسها و هواها، و آتش امیال و 

ملت، و خراب کردن بناى  غرائز به سرکشى و سوزاندن پاکى یک

حجاب حافظ وقار، شخصیت، خیزد. معنویت یک مملکت برنمى
کرامت، اصالت، و عظمت زن، و حافظ زیبائى و منافع او براى شوهر 

 است.
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های مطبوعاتی در ی فعالیتاسلامی است؛ به این معنا که اگر نتیجه
تر و برتر باشد، و تحکیم منطقی حجاب و پوشش بیش قویتراستای ت

 یاسلامی، در این مورد به وظیفه یتوان گفت مطبوعات جامعهمی
مطبوعاتی آنان منجر  هایاند؛ ولی اگر فعالیتاسلامی خود عمل نموده

 به تضعیف و تخریب مصادیق حجاب برتر باشد در حقیقت به رسالت

  .اند مطبوعاتی خود عمل نکرده

تری در تربیت ها، خصوصاً مادران که مسئولیت سنگینخانواده -8
تری با آنها دارند، خود در مواجهه با نامحرم از بیش دختران و ارتباط

نمایند، تا از این طریق فرزندان دختر نیز  حجاب کامل، مثل چادر استفاده
بت به با تمرین کردن نس از همان کودکی با حجاب اسلامی آشنا شوند و

است  آن انس بگیرند. البته در کنار تمرین و عادت دادن آنان، لازم
مادران ابعاد مختلف حجاب و پوشش و فواید آن را برای دختران تبیین و 

رعایت پوشش کامل اسلامی تشویق، و در انتخاب دوستان آنها  آنها را به
  .ندشرعی و از جمله رعایت حجاب مقید باش توجه نمایند که به مسائل

جویان از مدیران و معلمان آموزان و دانشبه دلیل تأثیرپذیری دانش-6
رعایت حجاب کامل از سوی کادر آموزشی مراکز آموزش و  و اساتید،

 عملی فراوانی روی مخاطبان دارد.  پرورش و دانشگاه تأثیر رفتاری و
آموزشی، مسئولان  برای استمرار و تقویت حجاب کامل در بین کادر

از  گیری قاطع و منطقی اولّاً، لزوم استفادهمذکور باید با تصمیم مراکز
حجاب کامل اسلامی را قانونمند کنند؛ ثانیاً، افرادی که حجاب کامل را 

های مختلف مورد تشویق قرار گیرند؛ ثالثاً، کنند به شکلمی رعایت
حجاب با افراد متخلف، به طور قاطع و  پس از تبیین منطقی حکم

  .نونی برخورد نمایندجدی و قا

اگر برخی مراکز فرهنگی از شعارنویسی روی دیوارها برای ترویج  -7
گیرند، در این زمینه باید از شعارهای جذاب و می فرهنگ حجاب کمک

های زن است در مقابل نگاه مثبت استفاده کنند، مثل: حجاب سلاح
 .آلوده؛ حجاب پند است، نه بند
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و یک نوع مجازات قائل نشتده استت. پتاره اى از حقتوق و تکتالیف و      
 تر دانسته و پاره اى از آنها را براى زن. مجازاتها را براى مرد مناسب

اده مى شودق اساسى تترین حقتوق   بر اساس آنچه که از آیات قرآن استف
 خانواده عبارتند از:

 . تساوى حقوق زن و مرد در خانواده ;ت مساوات1
 .خانواده کانون آرامش و زن و مرد وسیله آرامش یکدیگرند ;ت آرامش2
 . بنیان خانواده بر اساس مودت و دوستى باشد ;ت مودت3
 . درون خانواده مملو از مهر و محبت باشد ;ت مهربانى4
 . اهل خانه باید با یکدیگر به نیکى رفتار کنند ;ت خوشرفتارى8
 . برخورد و رفتار خانواده بر اساس عدالت باشد ;ت عدالت6
 . پیمان ازدواج میان زن و مرد میثاق محکم الهى است ;ت میثاق الهى7
 . ملاک عمل و رفتار اهل خانه است ;ت تقوا5
حقتوقى را جهتت استتحکام پیکتره     علاوه بر قرآنق نهاد فقاهت نیز -9

خانواده تدبیر نموده که این حقوق نیز از منابع شرع مقتدس اختذ شتده    
 است. اهم این حقوق عبارتند از:

 ت اجازه همسر براى خروج زوجه از منزل1
 ت تمکین زن از شوهر خود2
ت تهیه و تدارک وسایل ختوراکق پوشتاک و مستکن    3

 )نفقه( زن توسط مرد
 جاوز مرد نسبت به حقوق زن.ت عدم تعدى و ت4
 ت تعلیم و تربیت فرزندان )اهل خانه(.8

 ؟چیستدر خانواده و استانداردهاي اخلاقی مفهوم اخلاق 
از آنجا که خانواده کتانون اخلاقتىق فرهنگتى و اجتمتاعى استتق رشتد       
فضایل اخلاقى و توسعه معنوى خانواده در کانون توجه نظام جمهتورى  

 یکتى از وظتایف نظتام   و در این مقولته   اسلامى ایران قرار گرفته است
ایجاد محیط مساعد براى رشد فضایل اخلاقى بر اساس ایمتان   اسلامی

 و تقوا و مبارزه با کلیه مظاهر فساد است. بنابراین یکى از عرصه هاى 
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رشتد فضتایل    ، در نتیجته  مرفه انسانى است در آنجا نضتج متى گیترد   
اخلاقى در خانوادهق سلامت خانواده و در نهایت سلامت جامعه تضتمین  

 مى شود.  
فرزندان در محیطى آکنده از محسنات اخلاقى تربیت مى شوند. روابتط  

و کانون ختانواده   خانوادگى در چارچوبى درست و انسانى شکل مى گیرد
 گردد.یم صمیمیت و صداقت  ،سرشار از صفا 

   زنان در خانواده ، جامعه و نظام اسلامی نقش
یکى از ویژگیهاى نظام جمهورى اسلامى ایرانق اهمیت نقش زنتان در  

اهداف مهم نظام احی  مقتام زن   و در نتیجهق یکى از جامعه و نظام است
تتترین و اصتتلیبتته جتترات متتی تتتوان و منزلتتت ختتانواده استتت. زن را 

توستعه، تقویتت و رشتد حجتاب     ترین عنصر ختانواده در جهتت   بنیادی
 دانست.

 نقش حمايتی دولت از خانواده  
دولت قادر نیست جانشین ختانواده شتود و عشتق و محبتت و حمایتت      
معنوی پدر و مادر را نثار کودک کند . لیکن در مواردی که کتودکی بته   
هر دلیل بی سرپرست و تنها مانده است دولت موظتف استت بتا ایجتاد     

بته سرپرستتی و تعلتیم و تربیتت کودکتان بتی       سازمانهای مجهز اقدام 
سرپرست کند و بتا در اختیتار قترار دادن امکانتات لازم از تبتاهی آنتان       

 جلوگیری کند .  
اما وظیفه دولت حمایت و تقویت مبانی ختانواده استت . دولتت بایتد از     

 هرگونه اقدامی که کانون خانواده را متزلزل می سازد خودداری کند .  

  خانواده اجتماعی مبانی 
کودک پس از تولد برای مدت نسبتا طتولانی تنهتا بتا جامعته کوچتک      
خانواده در تماس است به همتین دلیتل ختانواده اولتین وستیله انتقتال       
میراث فرهنگی به کودکان است کته زنتان و متردان فتردای کشتورند.      
آداب و رسوم ، تشریفات ، اخلاق ، قانون و مقتررات اجتمتاعی همته از    

 الگوی صحیح به کودک در خانواده آموزش   ارائهتقلید و  راه تلقین و
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رسد، زمینه رفع خستگى شوهر را کته محصتول    و شوق به کارخِانه مى

نمایتد، از فرزنتدان ختود بته نحتو شایستته        کار بیرون است فراهم مى

و کند، با شتوهر و فرزنتدان بتر استاس اختلاق استلامى        نگهدارى مى

غفلتت   یعبتاد مسائل  کند، از رفتار مىاستانداردهای معنوی و فضیلتی 
ورزد، خانه را کانون عشق و صفا، مهر و محبتت، و شتور و شتوق    ی نم

 نماید. مى
هتاى   کند، به خواستته  از همسرش با تکیه بر اصول الهى اطاعت مى او

پرهیتزد،   دهد، از عصبانیت و خشم و کبتر متى   بحق او پاسخ مثبت مى

د، شتو  با اقوام شوهرش با مهر و محبت و اختلاق استلامى روبترو متى    
بوقت آمدن شوهر از عرصه کتار و کستب تتا درب خانته بته استتقبال       

کنتتد، و از وى  رود، و بتته وقتتت ختتروج شتتوهر وى را بدرقتته متتى متتى

خواهد جز حلال خدا به خانه نیاورد، چرا که به حلال خداوند گرچته   مى
رود ، توصیه لفظی و قلبی  اندک باشد قناعت میکند و زیر بار حرام نمى

زنتد، و خترج   ین است که  مبادا به بهانه داشتن زن و فراو به همسرش ا
و مخارج از محدوده مقررات الهى تجتاوز کنتى، و زنتدگى را بته حترام      

 آلوده نمائى.
از چشتتم همچشتتمى پرهیتتز دارد، و شتتوهرش را بتته ختتاطر  متقتتیزن 

همرنگ شدن با زندگى اقوام ختود، یتا اقتوام شتوهرش در تنگنتا قترار       
 کند. زده نمى دهد و او را خجالت نمى

چنین زن و شوهرى مقبول حق، و منبع خیر، و نمونه بارز انستان الهتى   
اى بوجتود متی آیتد کته ختدا       هستند، و در ستایه آن دو همتان خانته   

شتوند کته حتق،     خواهد و در فضاى آن خانه فرزندانى تربیتت متى   مى

کند ، در هر صتورت زن و شتوهر در تمتام امتور زنتدگى بتر        طلب مى
چون اولیتاء  الهى و قواعد اسلامى و قوانین فقهى باید هماساس معارف 

 الهى هواى یکدیگر را داشته باشند.

 تاثیر شايان توجه رعايت عدالت در استحکام بناي خانواده :
 ، استانداردهای  زن و شوهر لازم است نسبت به یکدیگر مسائل الهى 
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پیامیدهاي بسییار   اخلاقیی و  -استاندادهاي معنويرعايت 

 مهم بخشايش و گذشت در حفظ بقا و استمرار خانواده :
چرا زن و مرد در زندگى خود، به هنگام پتیش آمتدن خطتا از یکتدیگر     

مند گشته، و منبتع   هگذشت نکنند، تا محبوب خدا شده، از اجر الهى بهر
مکارم دنیا و آخرت شناخته شوند، و با امامان معصتوم همرنگتى نشتان    

و جزء آنان محسوب گردند، این همه محصول یک تجتارت الهتى    داده،
و معنوى است که از دست دادنش عاقلانه نیست و آراسته شدن بته آن  

 زحمت است. کارى سهل و آسان، و عملى ساده و بى
ه وقت خطا عفو و گذشتت را شتیوه ختود کننتد، و ایتن      مرد و زن اگر ب

در این رفتتار پستندیده   حقیقت عرشى را مدتى کوتاه به تمرین بگذارند، 

گیرد، و پس از اندک زمانى به این صفت ملکوتى آراستته   آنان قوتّ مى
 شوند. مى

زن و از آن بالاتر تغافل و خود را به فراموشى زدن، بتراى   گذشت ،عفو 
امرى لازم و واجب است، و با ایتن گونته صتفات پستندیده، و     و شوهر 

اخلاق حمیده عیش و زندگى همراه با لذت و خوشى برقرار، و اعصتاب  
جانبته در مقابتل    در آرامش کامل، و جستم و جتان در مصتونیت همته    

 هجوم بسیارى از امراض و بیماریهاست.
قترآن  میوه شیرین فروخوردن خشتم و بته فرمتوده     ، تغافل بخشودن و

مجید کظم غتیظ و دورى از خشتم و غضتب و فترار از عصتبانیت و از      
 کوره در رفتن است.

 پرهیز از خشم ، لجبازي و فخر فروشی :
خشم و غضب و ممارات و لجبتازى، و بگتو و مگتو کتردن طتولانى و      

هاى جهنم، و صفتى ناپستند،   اى از شعله بیجا، مورد نفرت حق، و نشانه
بى بتراى در هتم ریختتن بنتاى زنتدگى و در      و خوئى ددمنشانه، و موج

نهایت علتّ طتلاق و جتدائى، و غترق شتدن در متنجلاب بستیارى از       
 ، و آلوده شدن به هر شرّ و شرارت است.معاصى و گناهان

 هاى اخلاق فخرفروشى به دیگران است، فخر   از زشتىفروشى  فخر
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شود، شدت بحران چند برابر است، فرزندان اما وقتی یک زن معتاد می
گیرند و ممکن است اعتیاد به همه در معرض آسیب بیشتری قرار می

معتاد می شود، تنها مادر زمانی که اعضای خانواده کشیده شود. در واقع 
خود گرفتار پیامدهای فردی و اجتماعی آن نمی گردد، بلکه فرزندان و 
خانواده را نیز تحت تاثیر قرار داده و ارکان خانواده، مستعد از هم 

 . به طرف انحطاط می پیماید و یک سیر قهقرائی پاشیدگی می گردد
فرزندان نیز بخصوص دختران خانواده در نتیجه همانندسازی از طرفی 

با مادر و مشکلات عاطفی ناشی از مصرف مواد توسط مهربان ترین 
  دچار انحرافات و مسائل و پیامدهای جبران ناپذیری ، عضو خانواده 

  می شوند.
یاد در زنان متلاشی شدن ین لحاظ مهم ترین عارضه اجتماعی اعته اب

 خانواده است.  
بدیهی است شفاف سازی در حوزه اعتیاد به معنی سیاه نمایی و ایجاد 
بدبینی در جامعه نیست بلکه اطلاعات دقیق و شفاف درباره آمار اعتیاد 
و نحوه شیوع آن نه تنها به کاهش آسیب های اجتماعی کمک می 

  مین می سازد.کند بلکه سلامت افراد جامعه را نیز تض
جایگاه زن در جامعه و نقش محوری آن در همانطورکه تاکید شد 

و تاثیر بسیار مخرب و حائز اهمیت اعتیاد زنان در جامعه کانون خانواده 
این یک حقیقت است که اعتیاد زنان معتاد و امری غیرقابل انکار است 

آنها در  پیامدهای ناگواری را از نظر جسمی، خانوادگی و اجتماعی برای
پذیری بیشتر دهد، آسیبآنچه حساسیت موضوع را افزایش می پی دارد.

 زنان نسبت به مردان در این عرصه خانمانسوز است. 

 هستند ؟ زنان آسیب پذيرترين گروه معتادانچرا 
های ها و انحرافزنان اولین و بیشترین قربانیان بسیاری از آسیب

اجتماعی هستند. در این میان اعتیاد، نه نخستین بلکه یکی از 
هاست. هر جا که پای اعتیاد به مواد مخدر باز ترین این آسیبمهم
 شود، در صف نخست قربانیان آن، زنان قرار دارند. می
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هایی که زنان در طول نقش و است ایجامعه زنان، جامعه پیچیده
تر و حساستر و شاید های مردان پیچیدهزندگی خود دارند از نقش

قشر از نیست و گرفتاری این  یتر باشد. اعتیاد هم از این امر مستثنمهم
های مربوط به خود را ایجاد خواهد جامعه به اعتیاد، معضلات و مشکل

د، شیوع، سیر بیماری، پاسخ به کرد. اعتیاد در زنان از جهت علل اعتیا
 درمان و تاثیر بر جامعه اختلاف بارز آماری با مردان دارد.

شدن یک زن ، تنها خود گرفتار پیامدهای فردی و اشاره شد که با معتاد
شود، بلکه فرزندان و خانواده نیز تحت تاثیر قرار اجتماعی آن نمی

رود بنابراین میگیرند و ارکان خانواده به سمت فروپاشی پیش می
 : کرد های اعتیاد زنان را باید به دو دسته تقسیمآسیب

 آسیب اول به خود فرد -1 
 به شبکه اطراف و جامعه فرد مبتلا  آسیب -2 

ل اصلی تربیت فرزند، ئوزن به عنوان نگهدار کانون خانواده و مس
 وظیفه مهمی را در انسجام خانواده دارد.

معمولا آشفته و گسیخته است. طلاق در د زنان معتازندگی خانوادگی 
کننده معمولا مادران قابلی زنان مصرف وتر است، ها شایعاین خانواده

دهند. های خود را به مرور زمان از دست مینیستند یا اینکه توانایی
 فرزندان در معرض مشکلات روحی و سوء رفتارهای مختلف هستند.

و با شدت بیشتری نمایان می  آثار مخرب مواد مخدر در زنان زودتر
در برابر اعتیاد را نسبت به  املی که آسیب پذیری زنانوع ی ازیکشود . 

بیشتر بودن مشکلات مالی زنان معتاد برای مردان دو چندان می کند، 
ناتوانی زنان از تامین هزینه های زندگی و اعتیاد تهیه مواد مخدر و 

 آنهاست.
توانایی برای به دست آوردن مواد زنان با توجه به مشکل درآمد و 

به گاهی تن به کارهای ضداخلاقی می دهند و ، دیگر طرق مخدر از 
به راحتی مورد استفاده سودجویان قرار می انحطاط کشیده شده و 

بی تردید در هم تنیده شدن مشکل اعتیاد با سایر آسیبهای  وگیرند 
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و برگشت آنها به  زنان معتاد شدهباعث افزایش تخریب اجتماعی 
 می کند.با دشواری بیشتر مواجه  زندگی سالم را

عدم توجه به ترک اعتیاد زنان و رها کردن آنها، باعث  بدیهی است
آسیب بیشتر زنان معتاد و به تبع آن جامعه خواهد شد. آسیبی که هر 

 "بحرانی" را آنها کسی است، "نهان" چون ولی شودمی روز بیشتر
 .داند نمی

تاثیرات فیزیکی اعتیاد به مواد مخدر بر مغز تمام انسانها شبیه به گرچه 
های خود اعتیاد، مشکلات هم است اما زنان معتاد علاوه بر آسیب

گاه با این کنند که مردان هیچدیگری را در جامعه تجربه می
شوند.این زنان علاوه بر مشکلات رو نمیها و مسائل روبهیتدودمح

شوند و در چار مسائل روحی و اجتماعی نیز میاقتصادی، فیزیکی د
 کنند.تری را نسبت به مردان تجربه میجامعه شرایط تلخ
رسد، این زمان برای سال به مرحله شدید اعتیاد می 2یک زن پس از 

کشد. به دلیل ساختار متفاوت، جسم و روان سال طول می 5یک مرد 
و برای مدت طولانی تحمل تواند مواد مخدر را به مقدار زیاد زنان نمی

دهد. همین موضوع موجب کند و به سرعت آثار خود را نشان می
شود که هم جسم آنان تحلیل رود و هم با سرعت و شدت بیشتری می

 های روانی قرار گیرند.در معرض آسیب
اعتیاد یک بیماری جسمی و روانی است، اما پیامدهای جسمی و روانی 

افتد، به همین دلیل درمان تر اتفاق میریعآن در زنان بیشتر است و س
 اعتیاد در زنان هم دشوار است .
رسد که اعتیاد یک زن به مراتب بیشتر با توجه به این نکات به نظر می

 ای است.رسان باشد و نیازمند توجه ویژهتواند آسیباز مرد می

توجهی به مراکز ترك اعتیاد معتاد و بی موانع درمانی زنان

 ويژه آنها
تر از اعتیاد اعتیاد مادر در یک خانواده بسیار مخربهمانطورکه بیان شد 

پدر است ولی کمپ کافی و مناسبی برای زنان در نظر گرفته نشده، به 
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 هایی در انتظار چنین زنانی است.و روشن است که چه آسیب

 در جامعه ايران فرهنگ نگرش به اعتیاد زنان
های اجتماعی منفی موجود درباره رفتار غیر اخلاقی زنان معتاد نگرش

می باشد. چرا که زنان با این قشر مانعی بزرگ در راه درمان اعتیاد 
درونی نمودن نگرش موجود در جامعه مبتنی بر اینکه اعتیاد در واقع 

می نمایند  نوعی تزلزل اصول اخلاقی در آنهاست از درمان خود اجتناب
   معرفی خود به عنوان معتاد در انظار و مجامع عمومی شرمسار  یا از

مات درمانی اعتیاد امتاسفانه اقدو همانطورکه قبلا اشاره شد  می شوند
برای زنان همپای مردان پیشرفت نکرد و هنوز مسئله اعتیاد زن تابویی 

شود و شرم آنها است که مانعی برای راه درمان اعتیاد وی محسوب می
 شود.مانع مراجعه زنان به مراکز ترک اعتیاد میها وادهو ترس خان

 رد پاي مردان در به دام اعتیاد افتادن زنان

درصد از موارد اعتیاد زنان در جامعه ایرانی، رد پای  77بیش از در 
های مکرر شود زنان عمدتا در پی شکست تلاشمردان مشاهده می

و  واسته، تن به آلودگیبرای نجات همسران معتاد خود، خواسته یا ناخ
 سپارند.انگ و ننگ اعتیاد می

تر مواد اعتیادآور، همسران خود را نیز مردان معتاد برای مصرف راحت
 . کنندوادار به مصرف این مواد می

 داشته مصاحبی مخدر مواد استعمال موقع در آنکه برای مردان معتاد
 و تنگدستی موقع در و بکاهند خود همسر انتقاد و سرزنش از و باشند
را به کارهای ناپسند و  او مخدر، مواد تهیه برای مالی تمکن عدم

نامشروع نظیر گدایی، فروش مواد مخدر و خودفروشی بکشانند، زن 
 . کنندخود را معتاد می

گرچه آمار اعتیاد زنان در جامعه ایران در مقایسه با مردان بسیار کمتر 
زنان تحت تاثیر مردان خانواده، است، اما به دلیل معتاد شدن بیشتر 

بینی کرد، با توجه به روند افزایشی آمار اعتیاد در مردان، توان پیشمی
 زنان بیشتری نیز به صورت بالقوه در معرض خطر قرار گیرند.
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 متغیرهاي اعتیاد به عنوان يکی از نارضايتی از زندگی زناشويی 
احساس می کنند که  زنانی که از زندگی زناشویی خود، راضی نیستند و

راهی برای بازگشت ندارند، بیشتر در معرض خطر اعتیاد هستند. 
، تنفر بیش از اندازه از دختری که به اجبار تن به ازدواج می دهد 

شوهر، او را وادار می کند که به جای دلبستن به زندگی و انجام نقش 
های خویش و اظهار عشق و علاقه به شوهر، جذب گروه های 

و معتاد شود و به انگیزه های مختلفی از جمله تقلیل ناراحتی  منحرف
های روحی و روانی، رهایی از فشار زندگی و جبران نارضایتی از ارتباط 
جنسی با شوهر، به سوی کسب لذت های جایگزین نظیر مصرف مواد 

 شود.مخدر کشیده 
رفتاری و  همچنین زنانی که در زندگی قبلی و فعلی خود مورد بد

ونت همسر قرار گرفته اند، ممکن است برای غلبه بر درد، اضطراب خش
 و ترس ناشی از آن، مواد مخدر مصرف کنند.

لاغري -هاي بدنسازي زنان مواد مخدر صنعتی در باشگاه

 اي براي اعتیاد زنانبهانه
 شود:در حال حاضر اعتیاد در زنان به دو دسته تقسیم می

خانواده زن  -ها و هروئین (رفینگرایش به مواد مخدر سنتی )م -1 
اعم از پدر، مادر، خواهر، برادر و شوهر به دلیل اعتیادشان، زمینه 

 کنند .گرایش فرد به مواد مخدر را فراهم می
شرکت در  -گرایش به مواد مخدر شیمیایی و صنعتی - 2 

های خاص، همچنین تلاش برای لاغر شدن، موجب اعتیاد مهمانی
 شود.ن میبرخی دیگر از زنا

های بدنسازی زنان نفوذ پیدا کرده است مواد مخدر صنعتی در باشگاه
 هاست. که این یک هشدار جدی برای مسئولان و خانواده

این روزها به بهانه ایجاد لاغری در باشگاه های  "شیشه "ماده مخدر 
 بدنسازی زنان به راحتی عرضه می شود. 
 اعتیاد آور بودن شیشه و ایجاد وجود تبلیغات دروغین در خصوص عدم 
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لاغری، موجب گرایش زنان به مصرف شیشه شده است به صورتی 
که هم اکنون در برخی از باشگاه های بدنسازی شیشه به منظور 

  لاغری به راحتی در دسترس زنان قرار دارد.

 پیامدهاي اعتیاد زنانو عوارض 
د و او را در نزد دهاعتیاد، موقعیت و منزلت اجتماعی فرد را تنزل می

کند که بی عاطفه، خودخواه، فاسد و دیگران به عنوان فردی معرفی می
دارای شخصیت نامتعادل و ناموزون است. اعتیاد، نظام خانواده را 

دهد و بخش نماید، درآمد خانواده و جامعه را تقلیل میمتلاشی می
وانین قابل توجهی از آن را اتلاف می نماید. فرد معتاد نسبت به ق

گردد و این مسأله، زمینة اجتماعی و دستورات دینی بی تفاوت می
کند. از این رو بر ارتکاب بسیاری از انحرافات را از سوی وی فراهم می

اساس قوانین جمهوری اسلامی ایران و بسیاری از کشورهای دیگر، 
اعتیاد به مواد مخدر جرم تلقی می شود. اعتیاد زنان، آسیب های جبران 

پذیری را بر فرد، خانواده و جامعه وارد می سازد که برخی از این نا
 بررسی می شود. به صورت فهرستی و اجمالیپیامدها 

 پیامدهای فردی -1
 ابتلا به بیماری های روانی -
سرطان انواع مغزی ، و سکته قلبی )انواعهای جسمیابتلا به بیماری -

 ( و نارسائیهای زایمانلثه و سرطان دهانه رحم 
 (سفلیس، سوزاک و ایدز  )های جنسیابتلا به بیماری -
 پیامدهای خانوادگی -2
 کاهش فرصت ازدواج دختران معتاد  -
 طرد از خانواده -
 عدم ایفای نقش مادری -
 فروپاشی خانواده -
 ایجاد نسل معتاد  -
 عدم نظارت بر رفتار فرزندان -







 

45 

پیشگیری، از نوع کنترل درونی است که اثر و نتیجة آن به مراتب بیش 
 باشد.از کنترل بیرونی می

 تقویت باورها و ارزش های دینی -
ا و دستورات دینی در فرد، بیشتر درونی شود به او در هرچقدر ارزش ه

ها و دهد.بسیاری از ارزشبرابر رفتارهای انحرافی مصونیت می
گیرند و دین با تقویت هنجارهای مهم اجتماعی در قلمرو دین قرار می

آنها را در وکندها و هنجارها، رفتارهای فرد را کنترل میاین ارزش
دهد و در حوادث مهم حمایت عاطفی قرار میها مورد دنیای ناامنی

دهد و صبر و تحمل افراد را در مقابله با مشکلات و زندگی یاری می
 دهد.های زندگی اجتماعی افزایش میسختی

 در سطح میانی  -2

 تقویت ارتباطات خانوادگی-
اگر بین اعضای خانواده روابط سالمی وجود داشته باشد و فرزندان از 

والدین در حد اعتدال برخوردار باشند، در این صورت  محبت و عاطفه
کنند فرزندان، والدین خود را به عنوان الگوهای رفتاری خود انتخاب می

 جویند. و از پیوستن به افراد و گروههای بزهکار دوری می
 انتخاب همسر مناسب-

خانواده ها تلاش نمایند تا فردی مناسب و عاری از هرگونه اعتیاد را 
همسری دختر خود برگزیند. شناخت، افکار، اخلاق و رفتار همسر  برای

آینده موجب می شود تا مشترکات آنها افزایش یافته و ستیزه های 
 خانوادگی و تنش های ناشی از آن تقلیل یابد. 

 جلوگیری فرزندان از شرکت در پارتی ها -
با گسترش نسبی مصرف، استفاده از مواد مخدر و خصوصاً قرص های 
شادی در پارتی ها و مهمانی ها، والدین سعی کنند تا فرزندان خود را از 

 .شرکت در این مجالس بازدارند 
 کمک به فرزندان در انتخاب دوستان صالح -

 والدین و خصوصاً مادر تلاش کنند تا از طریق ایجاد روابط صمیمی و 
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نزدیک با فرزند دختر، او را در انتخاب دوستان خوب و صالح کمک 
 نمایند، تا در قبال بسیاری از انحرافات اجتماعی مصونیت داشته باشد. 

 در سطح کلان -3

 در حوزة اقتصاد -
های اشتغال ایجاد کرد و سطح درآمد طبقات پایین فرصتلازم است 

جامعه را افزایش داد و تورم را کنترل نمود. به طوری که تهیه حداقل 
 پذیر جامعه ممکن باشد. سیبامکانات زندگی برای افراد و قشرهای آ

 در حوزه قضایی و انتظامی -
ای تدوین نمود تا دستگاه قوانین جزائی مناسب و بازدارندهلازم است 

 قضایی با قاطعیت تمام با قاچاقچیان و حامیان آنها برخورد نماید. 
 دقت در صدور گواهی عدم اعتیاد -

برای جلوگیری از ازدواج دختران با افراد معتاد، صدور گواهی عدم 
اعتیاد با دقت و مسئولیت بیشتری از سوی مسئولین ذی صلاح صورت 
گیرد، به طوری که در صورت کشف خلاف، مسئولین مربوطه، مورد را 

 پیگرد قانونی نموده و جریمه های سنگینی را تعیین نمایند. 
 های جرم زا نظارت بیشتر بر مکان -

ضروری است نیروی انتظامی بر قهوه خانه ها، کافی شاپ ها، کلوپ 
ها، پارک ها و مهمان خانه های بین شهری، نظارت بیشتری داشته 

 باشد و امنیت معتادین را در این مکان ها سلب کند.
 رسانی دربارة مضرات اعتیاد آگاهی -

یما، آثار و پیامدهای ضرورت دارد وسایل ارتباط جمعی به ویژه صدا و س
زیانبار اعتیاد را در قالب داستان یا فیلم به تصویر بکشند و اعضای 

 جامعه را مطلع سازند. 
 ایجاد زمینه های اشتغال  -

کند سیاست ها و برنامه های خود را براساس اشتغال دولت، تلاش می
زایی تنظیم نماید و عوامل بیکاری کارگران و تعطیلی کارخانه ها و یا 

 ورشکسته شدن شرکت هارا شناسایی و رفع نماید. 
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بر سلامت و تاثیر نماز و  فلسفه نماز از دیدگاه متافیزیکی

 نمازگزارامنیت فردی 
و هنگامیکه  خداوند و نمازگزار ایجاد می کندنماز پل ارتباطی قوی بین 

عبد و مخلوق بتواند با سرچشمه لایزال رحمت و رحمانیت معبود و 
خالقش و خوان گسترده نعمات و مواهب پروردگارش اتصال برقرار 
نماید ، به طور قطع بازتابهای وسیع و ارزشمندی بر ابعاد گوناگون 

-معنوی-یفی استانداردهای اخلاقیاز جمله ارتقاء سطح کزندگی او 
تقویت سلامت خواهد داشت و بی شک تامین و فضیلتی و ....-رفتاری

جسمی و روحی و در ادامه امنیت فردی و اجتماعی از تاثیرات قابل 
 توجه فرآیند نماز است . 
بر زندگی فردی و  ینماز تاثیر حیرت انگیز همانطورکه ذکر شد ،

ازگزار ناچار است که براى صحت و نممی گذارد زیرا  اجتماعی مومن
، به عنوان مثال ورزد  قبولى نماز خود از بسیارى از گناهان اجتناب

 نماز مشروع بودن و مباح بودن تمام وسایلقبولی یکى از شرایط 
 ....نماز و ادای مکان ،استت مانند آب وضو ق جامه نتمتازگتزار  مرتبط

حرام  راو منکرات و اعمالفرد نمازگزار سسبب مى شود که  مسائلاین 
زیرا بسیار  .حرام اجتتتناب نماید نرود و در کار وکسب خود از هر نوع

حلال بودن آنها  مشکل است که یک فرد تنها درامور مربوط به نماز به
چنانچه خداوند در قرآن می مقید شود و در موارد دیگر بى پروا باشد . 

اگتر  خصوصا «گناه باز مى داردرا از زشتیها و  نماز انسان: »  فرماید
شرط قبولى نماز در پیشگاه خداوند این  نتمتازگتزار متتوجه باشد که

غیبت  ;را بپردازد  است کته نتمتازگتزار زکتات و حتقوق مستمندان
از تکبر و حسد بپرهیزد و با حضور قلب و توجه و نیت پاک به  ;نکند 

 .درگاه خدا رو آورد

است که انسان خود را در آن شست وشو  نماز چون نهر آب صافى 
و قبل از آن روز پنج مرتبه نماز بخواند  اگر کسى در شبانه;مى دهد 

خود را با آب پاک شست وشو دهد ق هرگز بدن اوآلوده و کثیف نمى 
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ه قرب پروردگار را هموارتر می سازد و دخیل بوده و راه وصول ب
امنیت فردی خود را در  درنتیجه تقید به چنین امری است که نمازگزار

جسم و جان او را در  . زیرا نماز می نماید بعد جسمانی نیز تأمین 
 .حصاری از امنیت و آسایش قرار می دهد 

 در پا و سر مسح ، شناسی زیبایی دیدگاه از و نمادین بعد در توان می
 عنوان به و آورد حساب به قدم تا فرق از و پا تا سر از ، وضو پایان

مسلمانان مبنی بر نظافت تمام بدن تلقی  پیوسته آوری یاد در عاملی
کرد ، اما درباره بیماریها نیز می توان به نکاتی چند توجه نمود پاها و 
سر انسان بر خلاف دست و صورت ، از اعضایی هستند که در بخش 
قابل توجهی از شبانه روز پوشانیده هستند ، تا حدی که حتی خود نیز 

اما امروزه دانش بشر ، گروهی از  معمولا توجه کمی به آنها دارند 
بیماریها را می شناسد که شروع تظاهرات این بیماریها از پوست سر و 

برخی بیماریهای قارچی پوست از حد فاصل میان  نظیرپاها است . 
شصت و دیگر انگشتان پا آغاز می گردد که اتفاقا درست محل این 

می تواند توجه  ناحیه مسح واجب دارد و به همین ترتیب مسح سر نیز
انسان را به آلودگی یا ضایعه عفونی در مو و پوست سر توجه دهد و در 

 سر مسح وجوب ضمن در.  وادارد نتیجه انسان را برای رفع آن به اقدام
 هوا معرض در و سر و پا پوشش شدن برداشته برای است فرصتی پا و
، به نوبه ادابی پوست ش بر علاوه که اعضاء این گرفتن قرار اکسیژن و

 خود مانع رشد ارگانیزم های بی هوازی در منافذ پوست خواهد شد .
تحقیقات علمی از دیدگاه متافیزیکی نشان داده است که انجام عمل 
وضو کانالهای انرژی بدن انسان را بزرگ و فعال می کند . بررسی 
انرژیکی وضو پیوند زیبای آن با فریضه ای همانند نماز را به خوبی 

 می دهد .نشان 
     به هنگام پرداختن به نماز سیل انرژی عظیمی بر نمازگزار جاری 

ا و ایمان بالاتری برخوردار می شود و هرچه انسان نمازگزار از درجه تقو
 کانالهای انرژی تمیزتر و فعالتر است و میزان انرژی الهی به ،باشد
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  میزان بیشتری جذب و درک می شود و پتانسیل نمازگزار برای مبادله
 انرژی بیشتر فراهم می شود . 

به همین علت است که توصیه می شود قبل از انجام مستحبات مانند 
قرائت قرآن و ادعیه با وضو باشیم چرا که این عمل باعث می شود تا 

 فیضی که نصیبمان می شود دوچندان شود .

 نظافت و پاکیزگی نمازگزار
دانسته شده است و لزوم در دین اسلام نظافت و پاکیزگی نشانه ایمان 

پاکیزه سازی بدن و توصیه آراستگی قبل از فریضه نماز به همین علت 
 می باشد.

استافاده از مواد شوینده ، پاک کننده و خوشبو کننده با کیفیت استاندارد 
و همچنین سایر لوازم آرایش مورد استفاده بانوان که دارای شرایط 

 استاندارد باشند توصیه می شود .

بیر   و خصوصا وضو سیاختن  رسی تأثیرات شگرف نمازبر

 روي امواج بدن انسان  
ترین حالت قرار لآبا دفع بارهای زائد بدن در وضو امواج مغزی در ایده

می گیرند.علاوه بر آن حالت تمرکزی که در هنگام نماز در انسان به 
امواج را آید،تشعشع امواج آلفا و نیز توانایی مغز در تولید این وجود می

 . افزایش می دهد
همانطور که اشاره شد بارهای زائدی که در اثر تحریکات الکتریکی 

آیند هم بر میدان بدن و هم بر امواج مغزی اثر اعصاب به وجود می
که اعصاب در آن تحرک از بدن  نواحی آن دارند. و این اثرات در ءسو

هرچه سریعتر از  کنند و بایدتری ایجاد میبیشتری دارند،خطرات جدی
دقیقا  قسمتهابینیم که این آوری میآن نواحی دور شوند.به طرز حیرت

شوند و بنابر تحقیقات صورت هستند که در وضو شسته می همانهائی
گرفته بهترین راه دفع این بارهای زائد استفاده از یک ماده رساناست 

ر آب است و ضررترین ماده برای این کاکه سریعترین و ارزانترین و بی
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  ت میدان مغناطیسی و تبادل انرژيارتباط نماز با اثرا

و مولکولهای آب به تشکیل می دهد را آب  انسانبدن  %77 حدود
صورت دوقطبی هستند و زمانیکه ما در معرض یک میدان مغناطیسی 

گیرند خارجی قرار می گیریم،این مولکولها در جهت آن میدان قرار می
شود نظم میدان مغناطیسی ما به هم بریزد.علاوه و این پدیده باعث می

ث بر عوامل خارجی یکسری عوامل داخلی نیز وجود دارند که باع
شوند اختلال در میدان بدن ایجاد شود. مهمترین آنها بارهای می

 الکتریکی هستند . 
به خصوص در نقاطی که تراکم اعصاب بیشتر ی الکتریکی بارها این

شوند و به دلیل این که هم تراکم زیادی دارند و هم در است ذخیره می
نزدیکی عصبهای بیشتر و مهمتری قرار دارند برای بدن به شدت مضر 

 هستند.
 در و است پایین به احیه سر و دستها و قسمت مچ یاناز جمله این نقاط 

 شده ذخیره بارهای چون دارد ایویژه اهمیت قسمت،سر سه این بین
 در اغتشاش باعث مغز مغناطیسی درمیدان خلل ایجاد بر علاوه آن در

بدن ما  میدان در اغتشاش داخلی عوامل.شوندمی نیز مغزی امواج

 در ناپذیری هستند که در تمام طول عمرهای حیاتی و اجتنابفعالیت
 . هستند جریان

 در اختلال باعث که سوء اثرات این خلل باعث توانمی چگونه پس
 کرد؟ خنثی را شوندمی سرطان مثل بیماریهایی و ما بدن

در اینجاست که باید گفت خداوند راه حل تمام این سوالات را در یک 
عمل ساده که امکان آن برای همه افراد وجود دارد به انسان هدیه داده 
و آن نماز است. آنگونه که از تصاویر به دست آمده از میدان مغناطیسی 

انگیزی اگر انسان در هر نقطه از زمین رو زمین پیداست،به طور شگفت
میدان مغناطیسی بدنش بر میدان مغناطیسی زمین  ه قبله بایستد،ب

گردد و در مدتی که در نماز است میدان بدنش منظم منطبق می
 شود.می
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 در دفیع امییواج مغناطیسیی مضیر بییدن و    سیجده تیاثیر  

 ها بیماريبعضی مصونیت از 

دهد سجده در نماز بسیاری از های انجام شده نشان میبررسی
های عضلانی، تورم گردن، خستگی، ها مثل سردرد ، گرفتگیبیماری

 . بردکم هوشی و بسیاری از بیماریهای جسمی و روحی را از بین می
دهد موجهای الکتریکی برای جسم های انجام شده نشان میپژوهش

ینکه بهترین راه برای خالی کردن انسان ضروری است. عجیب ا
بارهای الکتریکی زمانی است که انسان رو به قبله و در حالت سجده 
باشد. رو کردن به سوی مکه مکرمه )قبله( ، بهترین حالت خالی شدن 

 دارد.بارهای الکتریکی است ، زیرا سجده انسان را از بیماری مصون می
ان مغناطیسی زمین پیداست، آنگونه که از تصاویر به دست آمده از مید

به طور شگفت انگیزی اگر انسان در هر نقطه از زمین رو به قبله 
بایستد، میدان مغناطیسی بدنش بر میدان مغناطیسی زمین منطبق می 

 گردد و در مدتی که در نماز است میدان بدنش منظم می شود.

 علاوه بر اجر و ثواب، صحت و یکی از لطف و کرامتهای خداوند به
دهد. بدین خاطر بندگانش این است که در ادای نماز ، سلامتی نیز می

ایستد با چند شوک الکتریکی است که وقتی قلب انسان از حرکت می
افتد و زندگی مجدداً شروع با اذن و اراده خداوند ، قلب دوباره به کار می

شود. اما هرگاه این بارهای الکتریکی در بدن زیاد شود برای بدن می
انسان مضر خواهد بود. بر انسان لازم است که این بارهای الکتریکی را 
از بدن خود خارج کند. انسان بارهای الکتریکی زائد را ، به خصوص در 
عصر حاضر که بدن وی در محاصره امواج مختلف الکتریکی و 

 الکترومغناطیسی است، احساس میکند.
تریکی خارج کردن آن بهترین راه خالی کردن بدن از این بارهای الک

بدور از داروها و آرامش بخشهای شیمیائی و عوارض جانبی آنهاست. 
سجده بارهای الکتریکی را از بدن خارج میکند. در این مطالعات به این 

اند که انسان در حالت سجده ، در تماس با زمین تمام بار نتیجه رسیده
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نمی باشد، چراکه این خاصان درگاه خداوندی، چنان تقیدی به رعایت 
 حقوق مردمان داشته اند که گاه تا مرز وسواس پیش رفته اند. 

یت حقوق دیگران و حتی حیوانات، از بدون تردید این همه تقید به رعا
نفس »است و اینگونه است که نماز، « نمازهای حقیقی»تأثیرات 
را مؤدب به آداب الهی و رعایت حقوق فردی و اجتماعی « سرکش

را در بالاترین سطح برای « امنیت اجتماعی»دیگران نموده و درنتیجه 
 جوامع بشری به ارمغان می آورد. 

بنابه فضیلتی ، -معنوی -یت استانداردهای اخلاقیبه دلیل تقو« نماز»
، «سرقت»، «دروو»، «غیبت»انسان را از رآن قتصریح آیه شریفه 

، «رباخواری»، «خصوصی دیگران تجاوز به حریم»،«قتل نفس»
شرب »، «قمار»، «حرامخواری»، «تهمت»، «چرانیچشم»، «زنا»

وز به حقوق ، و هر آنچه از اعمال که به نوعی منجر به تجا«خمر
می گردد برحذر « امنیت اجتماعی»دیگران و درنتیجه ایجاد اختلال در 

می دارد و آیا فقدان امنیت اجتماعی در جوامع بشری به غیر از این 
امور و امثالهم، سرچشمه ای دیگر دارد؟! و مگر تمامی هم و غم 

ه و تئوری پردازان اجتماعی، دست یافتن به را« امنیت»متولیان ایجاد 
حلی عملی و کارا برای از بین بردن ناامنی و ریشه کن کردن عوامل 

 آن نمی باشد؟ 
پس چرا باید از سهل ترین و در دسترس ترین و فی الواقع ارزان ترین 

غافل باشیم؟ و درست به همین خاطر « نماز»راه حل این امر یعنی 
مترین است که ما معتقدیم برای برقراری امنیت اجتماعی، بهترین و مه

و « انسان»رابطه بین و استانداردسازی راه، اصلاح و بهینه سازی 
« خالق خویش»با « انسانها»و تلاش در جهت آشنا کردن « خداوند»

، البته «اقامه نماز»است که این امر نیز ممکن نخواهد بود جز از طریق 
 با توجه به تمامی شرایط صحت و قبول آن. 


